


为了提高医务人员的科研能力，提供一个科研交流的平台，从而促进我院科研工作的发展，温州市人民医院科教科举办了首次科研兴趣小组座谈会，来自不同科室的医务人员参加了此次会议，其中年轻的住院医师占了小大半人数。
  座谈会上，杨科长阐述了如何开展科研兴趣小组活动的设想，活动形式包括系列学习活动如科研专题讲座、科研论文撰写、科研标书撰写、科研软件使用、医学统计、实验方法等；常规活动包括科研体会分享、专科方向文献汇报、论文撰写相关分析与汇报和论文评点、课题申请书报告和评点等；针对不同需求可以开展专项小组活动。建议在做科研之前先自学为主，利用发达的网络资源可以学习到很多科研相关的知识，推荐网易云课堂、MOOC等网络公开课平台。所有学员须进行实践操作，完成学习任务包括专科方向文献学习，撰写论文一篇，撰写课题申请书一份。杨科长分享了自己用到的几个软件，包括文献管理软件jabref、办公软件openoffice等。座谈期间，妇科实验室的郑加永主任谈到几点做科研的心得：首先要有做科研课题的原动力，有的是为了晋升、有的是兴趣，接着在临床工作中碰到的问题要多思考，再带着问题查阅相关文献，可研究下去的问题可以作为课题选题，解决问题后会产出更多其他问题，这就是举一反三的效果。
  会上，一位住院医师提出如何利用医院电子病历收集数据的问题，还有护理人员提出怎样找到科研切入点的问题。正如杨科长所说，科研没有止境，问题不断会出现，首先要学会利用资源提高自身科研素养，先自学入门，有良好的起点才能设想下一个步骤。
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