



户外素质拓展是近几年我院针对新进职工开设的特别培训项目，以提高团队凝聚力、突破自我为目的，进行为期一天的体验式训练。
      4月27日，天气放晴，微风拂面，110名2013级新员工来到户外拓展基地，其中有9名来自外单位的住院医师规培学员。经过出发前一晚的分组和培训，已组成6支分队，各队有自己的队名、队训、队徽、队歌，队员之间已经达成了初步的共识，而接下来的这一天就要考验团队的沟通、合作、执行力等等。本次拓展训练包含了5个项目，其中一个项目“生命之旅”是所有队员戴上眼罩，在伙伴的带领下来走完一段崎岖、坎坷的道路，全程不能发声只用肢体语言提示，感受来自同伴的爱心传递，让每个参与者回忆人生历程，感恩和珍惜目前拥有的一切。
       想起培训师问大家现在拥有的资本是什么，有人脱口而出“年轻”。是的，他（她）们大多是90后，正值风华正茂，年轻确实是资本，但年轻的延伸涵义是什么？年轻意味着有强壮的体魄、大把的时光，最重要的是拥有积极向上的心态，勇于进取、不怕失败，这是可以延续的状态。
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